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L3 ou nait
’Amazone

Au Pérou, Ponant et la société Aqua Expeditions
proposent une croisigre d'exception aux origines du fleuve
mythigue, entre faune spectaculaire, foréts inondées
et villaces isolés. RECIt. AR HUGO DE SAINT PHALLE

‘est'undes plans les plus fous de
I'histoire du cinéma, réalisé sans
truquage, bien avant I'lA! Un
bateau a vapeur, monumental et
bringuebalant, fend littéralement la
jungle, hissé dans la boue, centimétre
apres centimetre, par un improbable
systeme de poulies en bois. A I'initia
tive de cette manceuvre saugrenue,
destinée a éviter des courants dange-
reux, Fitzcarraldo, héros éponyme du
film, illuminémégalomane dontleréve
estdeconstruireun
Opéra a Iquitos, la
capitale de 'Ama-
zonie péruvienne,
Si le réalisateur,
Werner Herzog, dé-
crochale prixdela
Mise en scéne au
Festival de Cannes
en1982,letournage
ressembla a un long voyage au bout de
I'enfer. En plus de conditions dan-
tesques, I'équipedut subirleshumeurs
légendaires de son acteur principal,
Klaus Kinski. Lequel fut si odieux que
deuxlocauxauraient proposé a Herzog
de lui régler son compte!
Quatre décennies plus tard, la téné-
breuse star n'est plus de ce monde, vic-
time... d’'une insuffisance cardiaque.

L'Aqua Nera un navire a taille humaine,
loin des yachts tape-a-l'ceil.

I’Aqua Nera'arien a voir
avec le rafiot de Fitzcar-
raldo. Il en a toutefois le
charme singulier, celui

d’un bateau d’atmosphere.

Mais Iquitos est passée a la postérité
dans le cceur des cinéphiles. La ville
constitue, aussi, le pointde départd’une
croisiere d'exception. Elle est opérée
par la société Aqua Expeditions, fon-
déeen 2007 etrachetéel'andernier par
le groupe Ponant, spécialisé dans les
expéditions maritimes et fluviales
haut de gamme, Cette région du Pérou
n'a pas ¢t¢ choisie par hasard: si sa
sourcea été découvertedansles Andes,
c’est a partir d'ici, a la confluence des
rivieres Marafion
et Ucayali, que
"Amazone devient
lefleuve mythique
connu de tous, dé-
ployant toute son
immensité et sa
puissance, jusqu'a
son embouchure
auBrésil, 3 yookilo-
metresenaval. Uneformidable histoire
araconteretafairevivre.Le naviremo-
derne qui nous transporte, Aqua Nera,
n'a rien a voir avec le rafiot de Fitzcar-
raldo.Ilen diffusemalgré toutle charme
singulier, celui d'un bateau d'atmo-
sphere, loin des yachts tape-a-l'ceil
souventdesortieen depareilles circons-
tances. Propulsé par deux moteurs de
450 chevaux, il est dirigé par un capi-
taine expérimenté,anciendela marine
péruvienne, secondé par une douzaine
de marins et de machinistes. Radars,
sonar, radio VHF et téléphone eee
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«ee satellite aident I'équipage a navi-
guer sur le fleuve, dont les fonds argi-
leux, tresmouvants, enredessinenten
permanence les contours, jouant sur
les trajectoires a suivre. A I'heure de
larguer les amarres, aucune secousse,
le navires'élance surlesflotssansméme
que 'on s’en apercoive,

Piscosour, aras et singes hurleurs.
Briefés sur les regles de sécurité et le
déroulement général de lacroisiere, les
hotes peuvent découvrir les différents
espaces de ce véritable boutique-hotel
flottant, évidemment climatisé. Pas d¢-
sagréable: dehors, la température dé-
passeles jodegrésetletauxd’humidité,
80%.Surlepontsupérieurse trouvent
une salle de sport bien équipée, des sa-
lonsdouillets, pour lire oujoueraubil-
lard, etun vaste barauxalluresdelodge
contemporain avecses meublesenbois
clair, ses fauteuils tressés et ses larges
canapéscreme. Le lieustratégique pour
siroter un pisco sour apres une pause
fraicheur dans la petite piscine exté-
rieure! En plus de lasalle de restaurant,
les deux étages inférieurs abritent
20suites confortables, chics mais sans
ostentation.C'est une croisiereintime,
d'une quarantaine de passagers, enca-
drésparautantde membresd'équipage.
Toutes les chambres disposent d'une
grande baie vitrée, laissantentrerlalu-
miereettransformantlajungle, quidé-

file paisiblement au loin, en décor
permanent. Le luxe de 'authenticité.

Une grande partie du parcours ex-
plorelaréserve nationale Pacaya Sami-
ria et ses environs. Il s'agit de la plus
vaste aire protégée du pays, étendue
sur plus de 20000 kilometres carrés,
soit les deux tiers de la Belgique. Les
journées sont rythmées par les excur-
sions dans ce milieu naturel foison-
nant, araison de deux outroisparjour,
parfois aux aurores, parfois au soleil
couchant, parfois en pleine journée.
L’Aqua Nera transporte plusieurs
bateaux a moteur, les skiffs, utilisés
pour partir a 'aventure dans les envi-
rons, en petits groupes, chacun consti-
tué d'un pilote et de plusieurs guides
naturalistes, parlantespagnol, anglais
et, certains, frangais. A la saison des
crues, de décembre a mai, le niveau
élevé des eaux dans les rivieres se-
condaires et leurs multiples affluents
permet d’accéder a des zones reculées
qui nécessiteraient, en période séche,
des heures de marche dans des condi-
tions éprouvantes.

Comme dans les safaris en Afrique,
des qu'une équipe apergoit quelque
chose d’'intéressant, un animal par
exemple, elle informe les autres via
talkie-walkie. Armé dejumelles, il faut
scruter la canopée pour repérer les oi-
seaux posés a la cime des arbres. La ré-
serve en compterait 400 espéces

Casting animalier:
paresseux (& g.),

. ltoucan aracari a
oreillons roux, singe
écureuil (c-dessous).

différentes. Puis le skiff
s'approche, moteurcoupé.
Nous voila en prise directe
avec la faune, émerveillé de voir
celle-ci évoluer dans son habitat origi-
nel.Chaquesortie convogqueson propre
casting. La, quelques caciques a queue
jaune,dontlegazouillisamuse, quelque
partentrele bruitd'un goutte-a-goutte
et la logorrhée robotique de R2-D2,
droide emblématique de la saga Star
Wars. Ici un héron capé, alasilhouette
¢légante et au bec teinté de différents
bleus. La, un aragari a oreillons roux,
toucan superbe, un couple d'aras chlo-
ropteres aux tenues colorées, et une
grande aigrette qui prend son envol en
battant harmonieusement des ailes.
Quand les branches s'agitent et que les
feuilles tremblent, priére de redoubler
d’attention: un singe s'appréte a faire
son apparition. Plusieurs mémes,
puisque ces derniers se déplacent en
bande. Des singes écureuils, trimbalant
de liane en liane leur progéniture sur
le dos. Des tamarins noirs, durs a loca-
liseret visiblement courroucésdenotre
présence. Plus loin, plus rare, un singe
hurleur, massif, précédé d'unrileavous
glacer le sang. Bien plus mignon, le pa-
resseux reste fidele a sa réputation de
bonne pate, gentiment indifférent, le
visage béat. Une peluche.
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Parfois le spectacle se déroule a la
surfacedel'eau,comme quand un dau-
phinrose,autre vedettedeslieux, vient
subrepticement reprendre sa respira-
tion. Il faut se montrer prompt et avoir
le doigt sur le déclencheur pour espé-
rerimmortaliser ce moment magique.
En certains endroits, on nous propo
sera de pécher le piranha. En d'autres,
cequinousasembléjudicieux, de nous
baigner. Deux défis relevés! Tout
comme celui de la sortie fluviale noc-
turne, dans I'obscurité la plus totale,
bercé parlessons puissantsde lajungle.

En certains endroits,
on nous proposera de
pécherle piranha. En
d’autres, de nous baigner.
Deux défis relevés!

Entre les sorties en skiff, les passa-
gers ont le loisir d’'admirer, depuis le
navire, un panoramasans cesse renou-
velé. Des kilometres d'une végétation
luxuriante, aux innombrables varié-
tés, dont les reflets sur I'eau dessinent
des formessymétriques auxcinquante
nuancesde vert. Car,si’Amazoneaun
aspectmarron ettrouble, beaucoup de
sesaffluents, noirscommele jais, restent
cependant translucides, La raison est
simple:a la différence du fleuve mere,
ils sont pauvres en sédiments et tein-
tés par les tanins libérés par les quan-
tités astronomiques de feuilles, fruits
etmorceaux de boisen décomposition
qu'ils transportent.

Biodiversité exceptionnelle mais
fragile. Lesnaturalistes, biensouvent
natifs delarégion, profitent de cesmo-
mentsabord pourendécrypter, lors de
petitesconférencesinstructives,lesen-
jeux:la préservation de cette biodiver-
sité exceptionnelle mais fragile, la
dépendance de I'écosysteme aux deux
saisons (humide ou seche) et aux ca-
prices du fleuve, la transmission de
plusendifficiledes culturesindigénes
aux jeunes générations... C'est aussi le
temps, pourceux quile souhaitent, des
échanges de photos et des séances de
questions-réponsessur la faune, laflore
et 'environnement général.
Lavieestdouceabordde'Aqua eee

Sortie en skiff, qui permet d'accéder & des zones plus reculées. De retour sur I'dqua Nera,
paysage « en CinémaScope» dans toutes les cabines, qui disposent d'une grande baie vitrée,
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ees Neru.Lhospitalitéd'unhaut niveau
et les moments de convivialité nom-
breux, entre petits concerts, visite des
coulisses du navire et apéritifs sur le
pont. Lamajorité des repas se déroulea
bord, soit dehors — notamment le ma-
tin—quand le tempsle permet, soit dans
la salle de restaurant, dotée de grandes
baies vitrées. Nappes blanchesdesortie
et sélection de vins locaux au pro-
gramme, pouraccompagner lesassiettes,

Exploration gourmande. Le chef
consultant, Pedro Miguel Schiaffino, a
élaboré une cuisine cohérente avec
I'expérience, al'’ADN a la fois péruvien
- colorée, relevée, fusionnant les in-
fluences—etamazonien, réaliséea 70%
a base de produits locaux. Il arrive que
les hotes assistent a la préparation de
certains plats, comme la patarashca, le
plusemblématiquede larégion. Ladon-
cella—grand poisson-chatde ’Amazone,
pouvant dépasser 1,5 métre et apprécié
poursachairblancheet ferme—est cou-
pée en gros morceaux, quisont ensuite
marinésdansun mélange de coriandre
sauvage, plusintense que celle quenous
connaissons, d'oignons rouges, de pi-
ments et de jus d'agrumes, avant d'étre
enveloppés dans une feuille de bijao
puis saisis une dizaine de minutes sur
la braise. Autre savoureuse et typique
découverte, le juane, plat a base de pou-

let, de riz, d'épices, parfois d’olives et
d'ceuf, cuit dans la méme feuille de bi-
jao. Il nous est servi avec la chonta, une
salade de coeurs de palmier - la partie
tendre et blanche située au centre du
tronc - effilochés en fines lamelles et
simplementassaisonnésd’une huilede
noix. Un régal absolu, dégusté dans un
cadrederéve, lorsd’un pique-nique chic
organisé sur le fleuve pendant une sor-
tie d'une demi-journée.

Pour pousser I'exploration gour-
mande, unc visite du marché de Nauta,
TI'une des villes de la région, est au pro-
gramme. Il est accessible depuis la rive

Le chef Pedro Miguel
Schiaffino a élaboré une
cuisine a 'ADN a la fois
péruvien et amazonien.

du fleuve d'un coup de moto-taxi, tri-
porteur semblable aux tuk-tuk indien
ou thaflandais. Une fagon idéale de
prendre le pouls de la vie quotidienne
locale, dans un dédale de petites ruelles
etde halles organisées par thématiques,
commeapeu pres partoutdans lemonde.
Surlesétals, viandes, poissonsdu fleuve,
etaussi, caetla, quelquescaimans,dont
laventeest pourtantinterdite. Maiséga-

Heriberto Vela, apiculteur. Ses abeilles
sauvages produisent un miel rare.

lement beaucoup de fruits tropicaux
(carambole, papaye, sapote — quelque
part entre la patate douce et I'abricot -,
ou encore umari, dont la pulpe a la tex-
ture beurrée est souvent consommée
salée), d’agrumes (toronja, proche du
pamplemousse; charichuelo, sorte de
mangoustan au look de petit citron et
augottacidulé) et de piments, dont les
minuscules charapitas jaunes, tres uti-
lisés dansla cuisine péruvienne. Ne pas
lessous-estimer:ilsontlatailled"unpe-
tit pois mais une puissance de feu ex-
plosive. On trouve aussi, sur le marché
deNauta, du masato, boisson légerement
alcooliséealafabricationsinguliere:du
maniocbouilliet réduiten patedontles
morceaux sont machés puis recrachés,
lasaliveinitiantle processus de fermen
tation. Uensemble est ensuite mélangé
adel'eauet vendudansdessacsen plas-
tique.Incontournable desvillages ama-
zoniens, c'est un élémentdeconvivialité
pour ces communautés ol vivre et tra-
vailler ensemble (péche, agriculture,
collectede produits forestiers, artisanat)
apparait comme une nécessité.
DansI'und’eux, San Regis, nousren-
controns Carola, une chamanequi per-
pétuelessavoirsmédicinaux dela forét,

héritésdesongrand-pere. Elle

Abord de I'Aqua Nera,
les hotes assistent a la
préparation de certains
plats. Ci-contre,

la chonta, une salade
de cceurs de palmier.
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prépare ses remédes a partir de plantes
tropicales. Parmi celles-ci, 'ayahuasca,
liane dontletroncalaforme d’un trefle,
est la plus connue, la «mere de toutes
les autres». Elle sert a réaliser le breu-
vage du méme nom, obtenu apres dé-
coction avec différentes feuilles
(chacruna, tabac...), et utilisé pourses
effets hallucinogénes dans des ce
remoniesspirituelleset thérapeu-
tiques. Pas question, pour nous,
desacrifieracerituel cette foisi:
il nécessite un régime strict de
plusieurs jours avant et apres.
Dans lacommunautéde San
Francisco, nousfaisonslaconnais
sancede Heriberto Vela. Ce perede
douze enfants, dont dix filles, s'est
lancé dans l'apiculture apres avoir dé-
couverl deux nids d’abeilles sur ses
terres. Ces butineuses ont une spécifi-
cité:elles ne disposent pas de dard. Au
jourd'hui, ses 68 ruches, disséminées
sur un terrain luxuriant situé a coté
de la riviere, produisent un miel rare,
qu'il récolte plusieursfois paranal'aide
de petites seringues, tout en contri-
buantalapollinisation et ala préserva-
tion de la forét.

Marche dans la jungle. Une visite
en forme d’avant-goiit de I'un des mo-
mentsforts duséjour,lamarchedansla
jungle, au contact direct de la nature.
Celleci a tout de I'épreuve initiatique
pourunvoyageur peu habituéace genre
d'environnement, maislabalades’avere
parfaitement encadrée. Pantalons et
hauts longs de rigueur, chapeau sur la
téte et bottes robustes aux pieds (four-
nies), nous voila en route, escortés par
plusieurs g'uides de I'Aqua Nera et des
_locaux, qui ouvrent le passage a la ma-

£ chette, Dansunesection inondée, nous

£ avangons pas a pas, les yeux a l'affiit de
2 la faune et de la flore. Un boa constric-
< teur massif veille d'un ceil percant, en-
3 roulésur lui-méme surlabranche d'un
» arbre. Plus tard, un de ses congéneres
2 anaconda semble agacé par 'odeur de
'g notrelotionantimoustique, généreuse-
# ment pulvérisée avant le départ, il faut
& Tavouer...Nous ne nous élernisonspas!
Pas plus que devant la grosse taren-

§ tule rousse qu'un des guides nous pré-
< sente sur une grande feuille. Ses poils
§ sonturticants, nousexplique-t-on, eten
> cas de danger, elleles projettera pour se
7 défendre. Si cela ne suffit pas, elle n'hé-
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Entre jungle
luxuriante - boa
constricteur et
grenouille rouge,
adorable mais véné-
neuse - et jungle
urbaine - dans

une rue d'lquitos.

sitera pas a mordre. Puis c'est une gre-
nouille rouge qui pointe le bout de son
nez. Elle fait la taille d'un ongle et est
aussiadorable...que vénéneuse. Et celte
fourmigéante, de plusieurs centimetres?
Nul besoin d'un dipléme d’entomolo-
gie pour comprendre que son surnom,
«balle de fusil», n"augure rien de bon.
Elleadministre, toutsimplement, I'une
des piqres les plus douloureuses au
monde! Si I'expédition est organisée
dans des conditions de sécurité opti-
males, une heure de marche suffit pour

INFORMATIONS PRATIQUES

Avec Ponant

CroisferesExploration des rivieres de
I'Amazonie péruvienne (voyages réservés
aux passagers francophones). Iquitos
Iquitos, & jours/z nuits, départs les

jr octobre et 5 décembre 2026, et le

13 janvier 2027. A partir de 10 480 €
ponant.com/amazonic-aqua-cxpeditions
AverAqua Expeditions

Croisieres anglophones de 3 nuits

(& partir de 3 750 $), 4 nuits (2 partir de
5000 §) et 7 nuits (a partirde 8330 §).
aquaexpedilions.com/destinations/
amazon-river-cruise

mesurer la difficulté de vivre dans un
environnement si hostile.

Clest 'heure du retour a Iquitos, le
pointde départdecettecroisiereanulle
autre pareille. Peuplée d’environ
370000 habitants, la ville, qui a connu
son apogée a la fin du XIX® siecle grace
a la production de caoutchouc, est iso-
lée de tout, accessible uniquement par
avion ou bateau, apres des jours de na-
vigation. Danslecentre, facadesenazule-
josetbitimentsanciens témoignent de
ce glorieux passé, comme la Casa de
Fierro, étonnante maison métallique at-
tribuée a Gustave Eiffel.

Le district commercantde Belén est,
de loin, le plus animé. Tous les malins,
des produits en tous genres y sont ven-
dusdansdes centaines et des centaines
d’échoppes plus ou moins structurées.
Au milieu de la foule, dans le tumulte
des motos-taxis et des minibus bondés,
on se sent comme transporté dans une
autre jungle, urbaine cette fois. Un peu
plus loin, pres de la place principale de
la ville, le restaurant d’'une allée pié-
tonne bordant la riviere s'appréte a re-
cevoir ses premiers clients. Son nom
nous interpelle puisnous metle sourire
aux levres. Il s'appelle Fitzcarraldo... @




