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DU MONDE

YOYAGE

A bord de I’Aqua Nera, on découvre paisiblement I'Amazone et
sa jungle luxuriante. Une croisiére « boutique», oli I'on se sent

=

privilégié et chouchouté durant une semaine ressourcante.

FANNY GUILLAUME

wA bord de IAqua Neru.{es-puysugﬁs‘{mdngaunls
de la jungle amazonienne s offrent, ouX /passagers
Iy 4 S\ h At

uand on pense au Pérou, no-
tre imagination vagabonde
immédiatement  vers des
sommets légendaires ol des
lamas régnent en maitre et
un Machu Picchu iconique
qui attire inlassablement les
touri i
bien plus que ¢a! Cles
ceau d'un fleuve légendaire qui prend sa
source au beau milien des Andes et qui se
déplaie dans toute sa splendeur
ence des rivieres Uecayali et Maraién. Ce
fleuve, c’est I'Amazone.

s le Pérou cest

notamment le ber-

a conflu-

Long de plus de 7000 km, I"'Amazone est le
plus grand fleuve du monde (devant le Nil)
mais les Européens en ont une vue trongquée.
Généralement associé an Brésil o il a son
embouchure, on s'intéresse fort peu i toutes
les péripe quiil vita
I"Atlantique.

de se jeler dans

(Cest justement cette nature luxuri
toute I'histoire qui Paccompagne que la
siere sur "Aqua Nera propose de découvrir.
Oubliez tout de suite les paquebots monstru-
eux qui défigurent les edtes méditerranéen-
nes, 'Aqua Nera esl congu pour se fondre
dans le décor. Pouvant embarquer quarante
passagers b autant de membres du person-
nel, le batean glisse sur 'eau sans bruit fai-
sant défiler le décor naturel somptueux qui
s"olfre dis le départ de la croisiere, a lquitos.

te el

Aceueillis en musique par Péquipage, les
passagers {‘?’,‘l'(}lﬂ(]"‘llt e qui sera !eur mui—
son pour les six prochains jours. Dappa-
rence un peu rustique, le navire offre pour-
tant tout le confort souhaité et bien plus
encore, Spacieuses, les cabines sont déco-
rées avee beancoup de goit et leurs baies vi-
dévoilent une vue splendide sur les ri-
es changeantes du fleuve. Une belle salle
d’eau donne a Pensemble des airs de paisi-
ble sanctuaire ot il fait bon se ressourcer en-

en sirotant un délicieux pisco sour.

ZquoExpeditions

i\

m Le bar, 1o ol les passagers échangent leur expérience et leurs souvenirs

au fil de lo croisidre.
tre deux expéditions.

Le luxe de se laisser porter

Entre luxe discrel et ambiance feutr
bateau propose de heaux espaces communs,
Sans surprise, ¢

m Les spacieuses cabines sont décorées avec goiit et offrent un décor noturel qui évolue

A Tautre bout du pont, un espace en plein air

aceueille les pa pour le petit-déjeu-
que les conditions météo sont bon-
nes. Bt a intérieur, deux plus petites salles
permettent de jouer au billard ou de vision-

ner un film sur grand

har que les pas N5 'u éeran. Kt durant notre
bt b In 4

rencontrent et accuettlant séjour, une de ces pie-

gent leur exp ue ces ful méme transfor-

leurs  souv q mée en cocon romanti-

grands canay
dailleurs & la diseus-
sion el les meubles en
teck :
vres d arl, L!P‘ lhl)('ﬂ ou
gastronomiques  que
chacun peut pai
ment feuilleter
tanl un pisco sour con-

fectionné par les toujours souriants Eduarde
el Isaac, Ceux qui ne craignent pas la cha-
leur pousseront les portes pour déguster leur
re sur le pont ou se rafraichir quelques
stants dans la pisc

seneillent des 1i-

sible-

en siro-

2
g
o
g

40 passagers,
la croisiére offre
une expérience
unique

que pour un diner aux
chandelles  demandé
par I'un des passagers.
Une petite salle de sport
compléte Poffre.

On laura compris, &
hord de I"Aqua Nera,
pas d*animation
bruyante ou de discotheque. La eroisi¢re of-
fre une parenthése enchantée dans un
monde o la nature est reine. Un moment
suspendu ol loul est fait pour que les passa-
gers oublient le vacarme du monde.

m Sur le pont avant, une petite piscine vient rafraichir

les possagers qui profitent d’une vue exceptionnelle.
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GRAND ANGLE

EXPEDITION DANS
UNE NATURE
LUXURIANTE

AMAZONIE

Grice d de petits bateaux
@ moteur, les passagers
découvrent chaque jour

les riches rives du fleuve.

u Plusieurs fois p_of jour; des-skifts @mmanent.les passagers au, plus présite-lo nature. pour des expéditions @ col

hord de I'Aqua Nera, malgré
la quidtude ambiante, les
journées sont bien remplies :
on ne participe pas i ce genre
de croisitre pour se prélasser
sur le pont en sirotant des
cocktails.lei, Pobjectif est de découvrir le
fleuve, = es, ses habitants el ses riches-

EIEN

Chagque jour, les passagers répartis en petits
groupes, embarquent i bord de 5. de rapi-
des petils hateanx i motet qui les emménent
explorer la jungle el sa faune surpre-
nante. Pour les encadrer, ils peuvent compter
sur I'eil aiguisé de guides et pilotes locaux
qui reparent bien avant eux les feuilles qui
smblent au loin indiquant qu'une famille de
singes éeurenil s"appréte a bondir d'une hran-
che vers une autre ou le héron capé perché sur
un trone {lottant, a deux doigts de prendre son
envol. Uexpérience de ces hommes du cru
comme Alejandro, issu d'un des 51 groupes
s qui vivent dans la forét ou Billy —

dresse aux passagers dans un parfait
i u fil des sor-

breuve les pas-
sagers curienx de tout un tas de détails el
danecdotes relatives i la faune mais aussi ala
vie du fleuve qui chaque jour change de vi-
sage.

Un fleuve, deux ambiances

L'Amazone, terrain de jeu de dizaines d’espé-
ces animales. mue au fil des saisons et des
pluies qui peuvent faire erimper son nivean de
10 & 15 mittres, « Durant la saison haute, qui
s'tend de décembre & mai, le nivean de Ueau

augmente irés fort et inonde une partie de la fo-
rét, si bien que d'une semaine a Pautre certai-
nes zones ne sont plus aceessibles en skiff, expli-
que  Alejandro. En été, le paysage est
totadement différeni : cest plus compliqué pour
naviguer parce que le fond argileux du fleuve
change constamment et que l'espace pour pilo-
ter est fortement réduit, On ne peut plus admi-
rer lu vie de la jungle depuis les skiffs, mais on
met pied  terre et cest une tonl audre aven-
fure. »

Des excursions au lever du soleil avec un déli-
eieux petit-déjeuner servi au milieu de nulle
part sont ﬁgel]emenl au menu tout comme des
sorties  nocturnes. Celles-ci, inoubliables,
permettent dentendre le bruit de la forél : les
erapauds répondent aux singes hurleurs dans
un hrouhaha incompréhensible, alors que les
lucioles dansent au ras de 'eau. Les passa-
gers, silencieux, écoutent et tentent o'impri-
mer ces sons dans leur mémoire, observés non
loin de la par les yeux luisants de quelques ca-
Tmans.

Les femmes
prennent le pouvoir

ne des problé

ques les plus

tantes  des  régions

bordant  I'Amazone
esl sa délorestation, une res-
source naturelle malheureuse-
ment pas inépuisable. Pour lut-
ter contre ce fléau, plusieurs
associations se sont inké ées
aux populations de "Amazone
afin de leur trouver d’autres
sources de revenus. Dans le pe-
tit village Amazonas qui compte
250 Am
qui géner
plémentaires grice a lartl
nat.

e sont les femmes

nl des revenus sup-

Iei, on travaille les tiges des
feuilles de palmier pour en faire
des fibres trés résistantes qu'el-
les utilisent pour confectionner
les filets de péche mais aussi
loutes sortes de petits objets
vendus ensuite aux tourist
Comme explique la responsa-
ble de ce groupe de femmes,
Pancita, & Amazonas, on tra-

vaille de fagon écoresponsable ¢
« Quand on coupe un arbre, on
replante tout de suite. Pour le
mement, nous comptabilisons
2985 palmiers, mais notre ol-

Ject
miers d’)

¢ atteindre 10000 pal-
£ 2030, »

Des teintures

issues de la nature

Pour obtenir cette fibre. Pancita
et les femmes du village tra-
vaillent les tiges des feuilles du
palmier. Celles-ci sont d"abord
séchées sept jours an saleil
avanl d’étre lavées a leau el au
citron puis bouillies et séchées
& nouveau.

Les [ibres sonl ensuite colorées
arice & des pigments nature
« On weilise le fruit huito
“rerde”,  est-i-dire  lorsqu’il
n -43.“ ’)ff.‘ ERCOTE M l?r;lrmr(f!mn('r
{a eouleur nofre, montre Pan-
cita, [l y a aussi le curcuma pour
le jaune, [herbe tariri pour le
rouge, achiote pour Uorange et
le retama quee Uon fait bouitlir et
reposer toute une nuit pour obte-
nir le brun. » Des coulenrs natu-
relles qui donnent aux plats,
s el pelils animanx dé-

SHEE
coratils leur spécificité,

Roulées sur la cuisse
Une fois que les fibres sont
teintes on passe a la confection

[EdA-Fonny Guilloume

m Pancita et les femmes du villoage utilisent le cceur de la tige

de palmier pour obtenir une fibre trés résistante.

dex objels et Ia aussi les techni-
ques de lissages sonl ancestra-
les et enseignées par les fem-
mes plus Agées vers les plus
jeunes Kl si certaines pieces
sonl Lis d’autres sont réali-
sées a base de neuds. Clest le
cas des traditionnels bracelets
porte-hbonheur auxquels est at-
tachée une graine de huayrure

qui, selon la croyance popu-
laire, assure la protection de
Mere Nature. « Pour réaliser ces
braceleis, on transforme la fibre

en corde (rés résistante el pouar

Le miel rare d’'Heriberto

uivant la méme idée de
trouver dlautr

OLITCES
de revenus que le bois,
Heri-
berto Vela. Dans son village de San
Francisco, en bordure d"Amazone,
il prend soin de 68 ruches qui don-
nent un miel rare et plein de sa-
veur. «Jui commencé en 2018
apris avoir trowd dew nids dans la
réserve de Pacaya Samiria. expli-
que le pere d'une famille de 12 en-
fants. Je ne connaissais rien au pro-
cessus de fu fabrication du miel ;
cest un professenr duniversité en
au village gui m’a appris tout
ce gue fe sais aujourd hui. »

nous  rencontrons

Fier de son apprentissage, il ensei-
gne aujourd’hui aux enfants des
colleges, importance de la pré-
servation des abeilles d"Amazo-
nie s une expéce différe e celle
que nous connaissons ; dépourvue
de dard. « Les arbies et la forét sont
trés importanls pour nos commie-
nautés et les abeilles v jouent un
rile essentiel powr la pollinisa-
tion Al faut done les protéger tout

EdA-Fanny Guilloume

comine on protége les arbres et lors-
qu'on coupe un arbre pour cons-
trutre ure habitatton par exemple,
nous en replantons dewx ou trots. »

Le miel d’Heriberto est récolté
tous les trois mois avec une pa-
tience de moine : il préleve le miel
a la seringue directement dans les
alvéoles pour ne pas contraindre

[t

ses abeilles 4 1out reconstruir
quand on lui demande pourquo. il
n'exploite pas plus de ruches on
des ruches de plus grande eapa-
cité, Heriberto sount et répond :
« Parce que si je faisais ¢a, je de-
vrais travailler beaweoup plus ! Kt
ma famille w'a pas besoin de
plus... » Une philosophie & mé
ter.

m Heriberto est devenu le yurﬁie des abeilles de I'Amazone

avec ses 68 ruches qui produisent un miel rare.

cela, on roule la fibre sur la
cuisse, montre Pancita en rele-
vant son ample jupe noire. On
utilise ces cordes aussi pour les
filets de péche, e'est trés solide, »

Ces petits objets  artisanaux
sont ensuite vendus lors de foi-
res aux artisans a4 Lima, mais

aussi aux lourisles qui viennent

visiter le village. « Une part des
revenus générés va o la famille et
une awtre part est investie dans
la planiation de nouveaux pal-

miers. »

Infos
pratiques

Les croisieres Aqua Nera Amazon
River Cruise se font @ partir de | ville
d'lguitos ou depuis la ville portuaire
de Nouta (une navette emmene
les passagers depuis (quitos jusqu’a
Nauta).

Une crosiére de 8 jours/7 nuits de-
puls Iquitos jusgu’d lquitos | & partir
de 10480€ (départs les 31 octobre
el 5 décemibre 2026, el le 23 jarvier
2027). Des séjours plus courts sont
également possibles en 3 nuifs, en
mode «découvertes, & parfir de
3280€ et en 4 nuits, & partir de
A370€. Toutes les activités et les re-
pas sont compris dans ke prix.

les possagers francophones ont
désormais le confort de bénéficier
de guides parlant trés bien le fran-
cals. La compagnie propose éga-
lement des programmes vols + pro-
grammes avant & aprés crolsiére : &
la découverte de Lima (& partir de
2950€) et légendes et trésors incas
ot découverte de Lima (7250€),
www.aguaexpeditions.com

GRAND ANGLE
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Une gastronomie
savoureuse

Abord de I"Aqua Nera, les repas
font partie de 'expérience. Desle
petit-déjeuner les papilles dé-
couvrent de nouvelles saveurs su-
crées ef salées et les palais cu-
rieux sont au paradis.La carte,
imaginée par le chef Pedro M-
guel Schiaffino, conjugue les pro-
duits amazoniens & |'inventivité
péruvienna.En cuisine, le chef
Juan Pedro et son équipe par-
viennent & sublimer une simple
salade de cosur de palmier ou &
fransformer le fameux «catfishs
de ' Amozone en délicieuse «po-
tarashcas, plot fraditionnel ultra-
savoureux. Le service @ table est
assuré par une équipe souriante
et au petit scin faisanf de chague
repas, un moment privilégié dans
le plus beau des décors naturels.

= B0
DE EAWVIAVAG) N =

m Le fleuve et so jungle regorgent de richesses et de curiosités qui ne demandent qu'd Etre découvertes.

Ed-Fanny Guilloume
EdA-Fanny Guilloume

m Une sympumiqﬁe grenouille
d'ds peine 5 centimétres mais
qui vous empoisonne dés que

m Le chef Juan Pedro prépare
la patorashea en salle avec
des ingrédients locaux dont
le fameux «catfish ».

decouvrirlafaune et la flore,,
3 *

g Y

larcroisiere’permef dé‘_ godteradx:
richesses et curiosites du fleuve.

Pefites bestioles
et grands dangers

Dans la jungle amazonienne, le
danger se cache presque par-
tout. Cefte souche d'arbre ? Un
anaconda  enroulgé  sur  lui-
mame. Cette grande feuille qui
semble Jaunie par la chaleur ?
Une colonie de guépes aux pigu-
res frés douloureuses ? Et cette
minuscule grenouille 7 Recou-
verte d'un poison mortel qui vous
achéve en quelques heures... Et
on ne parle méme pas de lo to-
rentule «Goliath» qui projette ses
polls urticants guand elle se sent
en danger ou des fourmis «balle
de fusil» dont la piglre est 'une
des plus douloureuses au monde,
nous glisse nofre guide franco-
phone Chrisfian, avec un larige
sourire. Une jungle aussi capti-
vante qu'effrayante.

Marché coloré

Comme partout dans le
monde, le marché est une
bonne fagon de découvrr les
habitudes locales et de golter
aux curiosités du cru. L'Ama-
zone ne fait pos exception &
MNauta, ville porfuaire de 35000
ames, le marché regorge de
fruits appétfissants, de piments
de foufes les fallles, d’'agrumes
encore jJamals vus, mais aussi de
poissons fraichement péchés
(et quelques caimans lllégale-
ment pris dans les filets) et d'in-
nombrables volailles. Comme &

lquitos ol on en compte des mil- .

liers, ce sont les «motocarss
comme on les appelle au Pé-
rou, qui véhiculent les habitants
venus faire leurs courses, Trés
pratique, mais un peu chacti-
que

m Depuis dix-neuf ans, Carola est o
chomane de neuf communautés qui vivent
en bordure d’Amazone.

EdA-Fonny Guilloume
EdA-Fonny Guilloume

m Les étals du marché de la

petite ville portugire de Nauta
sont 1rés colorés et poussent

piranhas octivité joyeuse
et dépaysante proposée aux
passagers durant la croisiére.

Chamane hypnotique

Au cours d’une chaude aprés-midi, les passa-
gers qui le désiraient, ant pu rencontrer Ca-
rola, I'hypnotigue chamane de neuf commu-
nautés locales.Elle les a accueilis dans la
«cocameran, sorte de malson cérémonicle &
deux portes pour leur expliquer son parcours
et l'importance du chamane pour les villa-
geois qui peuplent les rives de I'Amazone.
Ceshommes et ces femmes éfudientles plan-
fes de lo foréf durant de nombreuses années
. afin d'en connaifre les vertus guérisseu-
ses. Chaque feuile, écorce, racineg, liane
peut se révéler utile. lls sont également les gar-
diens de I'ayahuasca, potion psychotrope
> que I'on boit lors d’une cérémonie tés codi-
i&e afin de purifier le corps et I'esprit.

Péche aux piranhas

Durant leur s&jour, les passagers de
I"Aqua Mera sont invités & pratiquer
quelques activités cancé, nage
dans I'’Amczone, mais aussl péche
aux pranhas! Ces charmants pols-
sons qui raffolent de viande fraiche
pullulent dans les eaux roubles de
I'Amazone et lorsqu'un pouvie pé-
cheur amateur agife un morceau
de steak au bout de so canne en
bambou, ils aoffluent comme des
souvages. «Les pilofes sovenf exac-
temenf ot emmener les passagers
pour ce genre de péche, donc gé-
néraiement, elle est plutét bonnes,
sourit  Christion. Quelques  vilains
poissons aux nombreuses dents frés
pointues seront effectivement pé-
chés et relachés aussitot | «On ne
les mange pas | iis ont fres peu de
chair et surtout on ne sait pas quelle
charogne, iis ont boulottd avant (s,

Océan Atlantique

Belém

Imperatriz

CEYICHE

ET PISCO SOUR

Deux délicisuses specialités se
disputent le cosur des fouris-
tes : le ceviche ef le plsco
sour. A bord de I'Agua Nerg,
les passagers dégustent I'un et
l'autre et assistent méme &
des démonstrations du chef
Juan Pedro et des barmen qui
en expliquent toutes les subtili-
tés avant de les déguster.
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